
Anke Sinnigen
Gründerin & Geschäftsführerin – wexxeljahre (seit 2021)

Initiatorin der Plattform wexxeljahre, die sich auf die Aufklärung und
Unterstützung von Frauen in den Wechseljahren konzentriert. 

Autorin – "Wechseljahre. Das Upgrade"
(Herder Verlag)
Veröffentlichung: 2024

Wissenschaftsjournalistin &
Medizinkommunikatorin
seit über 10 Jahren

Director Digital Excellence & Customer
Experience – AstraZeneca GmbH
2020 – 2021
 
Teamlead Patient Partnership – Roche
Deutschland
2019 – 2020

Country Lead Consumer Care Germany –
ALK Abelló Arzneimittel GmbH
2017 – 2019
 
Senior Manager Communications &
Marketing – ALK Abelló Arzneimittel GmbH
 2015 – 2016
 

Berufserfahrung

Ausgewählt als eine der „50 Trailblazing Leaders in Menopause“ von
Women of Wearables 2024
Mitinitiatorin der Aufklärungskampagne #wirsindneunmillionen zur
Sichtbarmachung von Frauen in den Wechseljahren. 

Engagement Menopause

Leiterin Marketing – EuroEyes
Deutschland GmbH
2012 - 2014
 
Selbstständig - Medien und Medizin
2003 –2014

Dozentin – Hochschule Fresenius 
2010
  
Leiterin PR und Öffentlichkeitsarbeit –
National Geographic Deutschland
2001 – 2003

Leiterin Programmkommunikation und
Pressesprecherin – n-tv
1999 – 2001

Leiterin Unternehmenskommunikation –
Aperto Multimedia
1998 –1999

0172-5127982 kontakt@wexxeljahre.de www.wexxeljahre.de


